Sprechtechnische Ubungen

(Vera Balser Eberle, Sprechtechnisches Ubungsbuch, Wien'®, 1982)

Die Atmung

© richtige Tiefenatmung (im Schlaf macht’s jeder richtig!):
Einstromen — Ausstromen — Pause — Einstromen — Ausstromen — Pause — ...

das Gesicht ist entspannt

© Flankenatmung im Stehen (weich, nicht verkrampft, Hande auf Bauch und Seite)
a) tonlos
b) S.... nicht scharf, wie Summen eines Teekessels
c) SCH.... nicht hart, wie ,Leise, da schlaft jemand!“

d)W..... Unterlippe weich gegen Oberzahne legen

© Text: ,Walle, du Welle, und wiege*
+ moglichst genussvoll auskosten (fast singend, Uberbetont)

+ schlicht, sachlich

© Text:,In diesem Frahjahr grint das Umland grau®

+ laut/leise (alternierend) + singend/sprechend
+ langsam/schnell + Frage/Antwort
+ hoch/tief

© Text: ,Die Braut brat den Braten*
+ mutig/angstlich + lachend/weinend
+ zartlich/Hass erfullt + unbeteiligt/hysterisch

© Atemubungen am Text

maogl. Variationen: laut fordernd, schnell und gehetzt, breit hinstrémend, ...

a) zeilenweise (Goethe)

Tiefatmen: Heil dem Meere! Heil den Wogen! kl. Pause
Tiefatmen: Heil dem Wasser! Heil dem Feuer! kl. Pause
Tiefatmen: Heil dem selthnen / Abenteuer! kl. Pause
Tiefatmen: Heil den mildgewognen Liften! kl. Pause
Tiefatmen: Heil den geheimnisvollen Griften! kl. Pause
Tiefatmen: Hochgefeiert seid / allhier, kl. Pause

Tiefatmen: Element’ /ihr, / alle vier. kl. Pause



b) Uber zwei Zeilen (Schiller)

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Wir kommen von fern her,

wir wandern / und schreiten

von Volkern zu Volkern,

von Zeiten zu Zeiten;

wir suchen / auf / Erden / ein bleibendes Haus,
um / ewig zu wohnen

auf ruhigen Thronen,

in schaffender Stille,

in wirkender Fille,

wir wandern / und suchen / und finden’s nicht / aus.

c) Uber dreilvier Zeilen (Schiller)

Die Arbeit am Vokal

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Tiefatmen:

Wir kommen von fern her,

wir wandern / und schreiten

von Volkern zu Volkern,

von Zeiten zu Zeiten;

wir suchen / auf / Erden / ein bleibendes Haus,
um / ewig zu wohnen

auf ruhigen Thronen,

in schaffender Stille,

in wirkender Fiille,

wir wandern / und suchen / und finden’s nicht / aus.

© Unterscheidung: kurze offene Vokale — lange geschlossene Vokale

Ahnen — Anna

Ahle — alle

Ebene — Ebbe
Ehre — Erbe

Miete — Mitte

mide — mussen

Mode — Motte
Mut — Mutter

MERKE: Die Kirze eines Vokals wird durch das rasche Losgehen auf den folgenden

Konsonanten bewirkt.

Hahn
Rabe
Liebe
wieder
Rose
Huhn
Mut

Hand Hase -
Rappe Miete -
Lippe Mode -
Widder Rede -
Rosse kam -
Hunne Kein -
Mutter Lied -

hassen
Mitte
Motte
rette
Kamm
Kinn

litt




© Ausseufzen aus miider Gesamteinstellung — gunstigster Tonbereich
Tiefatmen + weich, locker, stromend!

eigener Vokal, dann 6, U, e, i

© gezielte Vokaliibung mit Anlauten (h, f, w, s, sch)

hu - ho—-ha—-he —-hi—hi—-hd —-ha—-hei —heu - hau

haben hangen holen heulen Hund
heben Hurde hiben hauen hoben
hieben Herde hegen helfen horen
heilen Heide Héande Hagen Haher

fu—-fo—-fa—fe—-fi—fu—-fo—-fa—fei—feu—fau

fahren vier faul fugen Vogel Faden

fuhren Feuer Feier fegen Fohre fehlen

wu — W0 — wa — we — wi — wil — wd — wa — wei — weu — wau

Wucher Wagen wind wahnen wolben

Wohnung Wege wunschen weinen wieder

SU—S0O—sa—Se—sSi—Ssl—sd—sd—sei—seu—sau




suchen sagen siegen Sohne Seide saugen

sollen Segen Suden Sage saugen sauber

schu — scho — scha — sche — schi — schil — sch6 — scha — schei — scheu — schau

Schuld Schaden schinden schon scheinen Schaum

schob Schemen Schiler schamen schaumen schauen

© gezielte Vokaliibung ohne Anlaute

u—-o—a—-e—-i—i—-0—-a—ei—eu-au

© Kombinationstibung: Tiefenatmung + Artikulation

Dich begruf3' /ich /in / Ehrfurcht,

prangende Halle,

dich, meiner Herrscher

furstliche Wiege,

saulengetragenes, herrliches Dach.

Tief / in der Scheide

ruhe das Schwert,

vor den Toren gefesselt

liege des Streits schlangenhaarichtes Scheusal.

Denn des gastlichen Hauses

unverletzliche Schwelle

hitet der / Eid, der / Erinnyen Sohn,

der furchtbarste / unter den Goéttern der Holle.
(Schiller)

Die Hochsprache unterscheidet zwei a-Laute und zwar ein kurzes und ein langes.
Qualitativ sind beide nahezu gleich. Das kurze a wird meist offener und heller, das lange
ein wenig geschlossener und dunkler gesprochen. Die Zunge liegt fast flach und nimmt
Ruhehaltung ein. Die Zungenspitze ruht an den unteren Schneidezahnen.

Der Unterschied, auf den es hier ankommt, ist nicht allein durch die L&nge der Vokale
bedingt, sondern auch durch die verschiedene Energie, mit der die auslautenden
Konsonanten zu sprechen sind. Auch ist der anlautende kurze Vokal mit etwas harterem
Einsatz zu sprechen als der lange.




aim Inlaut

lang (geschlossen)

kurz (offen)

lang (geschlossen)

kurz (offen)

Made Matte Strafe straff
nagen Nacken fahl Fall
lahm Lamm Wabhl Wall
Lade Latte wahr warten
Lage Lacke Saal Salz
Rasen Rasse Sahne Sand
Rate Ratte Schaden Schatten

aim Anlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen) lang (geschlossen) — kurz (offen)
ahnen Anna Amen Amme
Ahle alle Aachen Achtung
Art Artist Aas Ast
Aare Arme Asien Asphalt
Ahn an Abend Apennin

© Die Vorsilbe an- ist immer kurz (Angabe, andrehen, anregen, ...)

© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Buhnensprache" geregelte Woérter:

kurzes, offenes a langes, geschlossenes a

ab, Nachen, Nachbar, Magdeburg, am,
Damwild, Bréautigam, an, man, heran,

ihr habt, gehabt, brach, die Brache, das
Gemach, nach, Schmach, Ungemach,
Hellebarde, Garten, hart, Karte, Marter, Jagd, Magd, artig, Art, Bart, zart, Arzt, Harz,
Scharte, warten, Walfisch, Walross, Quarz, Papst, der Wal, Walstatt, Labsal,
Walnuss, Marschall, barsch, Marsch, das, Schicksal, achtsam, folgsam, Leichnam,
dass, was, Monat; Klatsch; Quatsch Gas, Fral3, Spal3, Heimat, Heirat, Zierrat

Wir unterscheiden im Deutschen vier verschiedene e-Laute:
1. das lange, geschlossene e (Beet)
2. das lange, offene a (Marchen)
3. das kurze, offene e / & /Feld, fallt)
4. das schwache e in Nebensilben (Gabe)

Bei der Bildung der e-Laute (und auch i-Laute) ist zu beachten, dass der Mund in die
Breite gezogen wird, und zwar umso mehr, je geschlossener der Laut klingt. Die
Zungenspitze liegt an den unteren Schneidezahnen. Der Zungenrticken hebt sich gegen
den vorderen harten Gaumen.

Beim & nehmen Lippen und Zunge eine Mittelstellung zwischen a und e ein, jedoch
naher am e. Nicht plarren!)

Das Nebensilben-e wird in der Vorsilbe ganz richtig gesprochen, in der Endsilbe haufig
nur angedeutet, aber nicht ganz unterdrtickt.



kurzes, offenes e (4)

Recht —  racht Pech —  Péchter
Welle —  Walle Geste —  Gaste
sengen —  Sanger Gerte —  Gartner
Schwemme —  Schwamme schlecht —  Schlachter
Hessen —  hasslich wenn —  gewanne
Herr —  Harte Erbe —  Arger
bellen — Balle Eltern — alter

langes, geschlossenes e — langes, offenes a

Meer —  Mar wen — wahnte
Rede — Raéader Seele — Sale
Feder —  Fadchen Segen —  Sége
wehren —  wahrend Herde —  Harchen
wer — ware Beeren — Baren

langes, geschlossenes e — kurzes, offenes e (8)

Ehre —  Erbe legen — lecken
Pferde —  pferchte Heer —  Herr
Rede —  Retter Meer — merken
Herd — herb Regen —  recken
lehren — lernen scheel —  Schelle
Steg —  stecken leer —  Larm

langes & — kurzes e (4)

Rader —  Retter Schafer —  Scheffel
Blaser —  Blasse Sage —  Sacke
mafig — messen Hahne —  Handler
Nagel — necken Taler —  Teller
Schaden —  schatzen Kahne —  kennen
e im Anlaut
lang —  kurz lang — kurz
Erde —  Emte Emaus — Emma
Elend —  Elfe Erz —  Erzengel
edel — Edda er aste —  Aste
Esel —  Espe Ara —  Arger
Ekel —  Ecke Aon —  Aguator

Unterscheide:

beten — baten — Betten
legen — lagen — lecken
Segen — sagen — Sekte
sehen — saen — Sennen
Lethe — Laden — Letten
Reeder — Rader — Retter
stehlen — stahlern — Stellen



© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Bihnensprache" geregelte Worter:

kurzes e langes e langes, offenes a kurzes a
Rebhuhn, weg, Lebkuchen, Krebs, Stadte, Gebarde, Statte, Brandstatte
Bremse, Herberge, Beredsamkeit, namlich, Barte,

Herzog, Ferse, Vers, beredt, nebst, zartlich, verzarteln,
Verse, Nerz, Krebse, er, der, wer, gratschen, hatscheln,
Schmerz, Herz, es,  Erde, Herd, Herde, tatscheln,
des Pferd, werfen, Wert, = gemaéchlich,
Schwer, erst, Spale, Ratsel
Beschwerde, stets,
Brezel,
Erz-Bischof Erz

(von "archi" )

e in Vor- und Endsilben

© Die Vorsilben er-, zer-, ver-, ent- haben immer kurzes, offenes e.
(erleben, erhalten, zertreten, zerreil3en, vergeben, verzeihen, entscheiden, entbehren)
Nach diesen Vorsilben ist ein anlautender Vokal mit neuem Ansatz zu sprechen:
(er/obern, er/arbeiten, ver/anlassen, ver/achten, ent/ehren, ent/artet)

© Die Vorsilbe her- kommt sowohl betont als auch unbetont vor:

betont unbetont
hergeben —  hernehmen hertber —  herbei
herweisen —  hersagen heraus —  herein

© Unterscheide gut:
Das Furwort "er" wird lang und geschlossen gesprochen, die Vorsilbe er- dagegen
kurz und offen!

er halt — erhalt ergeht —  ergeht
er lebt —  erlebt erringt  —  erringt
er hort —  erhort er regt —  erregt

Das i wird mit leicht ge6ffneten und etwas mehr als beim e in die Breite gezogenen
Lippen gesprochen. Bei der Artikulation des i kann sich der Zungenriicken leicht zu sehr
an den Gaumen anlegen, wodurch es gewissermal3en verquetscht oder zerdrickt wird, Es
kommt darauf an, den Mundraum nicht zu eng zu gestalten.



i im Inlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen)

lang (geschlossen) — kurz (offen)

Miene — Minne schielen schillern
Liebe —  Lippe Stiel still
fliegen —  flicken Hiebe Hippe
Riese — Riss Biene binnen
rief — Riff Bier Birne
vier —  Fim diese Distel
wir — wirr Tiger ticken

i im Anlaut
lang —  kurz lang kurz
ihm — im Isar ist
ihn — in Ida Italien
ihr — irr llias Iffland
ihnen — innen Isel Indien

© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Biihnensprache" geregelte Woérter:

kurzes, offenes i langes, geschlossenes i kurzes, geschlossenes i

vier, Vierteil, Nische vielleicht

Das o stellt eine Zwischenstufe von a zu u dar. Wir unterscheiden ein langes,
geschlossenes und ein kurzes, offenes o.

Die Zunge liegt wie bei a und u locker im Unterkiefer. Man achte auch auf
unverkrampfte Unterkiefermuskeln und auf die Lippen, welche den Ton ausformen sollen,
ohne sich zu sehr vor zu stiilpen.

Viertel, vierzehn, vierzig, Distel

o im Inlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen) lang (geschlossen) — kurz (offen)
Mode —  Motte Sohn Sonne
Lot —  Lotte Schote Schotte
Lore —  Lorbeer Zofe Zoff
Rose — Rosse hohl Holz
Pfote —  Pfosten Pose Posse
Fohlen — voll Dom Tom
wohnen — Wonne Gote Gott

o im Anlaut
lang —  kurz lang kurz
Ober — ob Ofen offen
Ostern — Osten Oder Otter
Obacht —  Obdach Opium Optik



ovorr

lang —  kurz lang — kurz
Chor — Korn Ohr — Ort
Pore — Borte Rohr —  Sport
Moor —  Mord Tor — Torte

© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Buhnensprache" geregelte Worter:

kurzes, offenes o

ob, Obdach, Hochzeit,
Bischof, Brombeere, vom,
von, Lorbeer, Vorteil, vorbei,
erlosch, gedroschen, Ost
Osten, Droste

langes, geschlossenes o kurzes, geschlossenes o
Obacht, beobachten,
Knoblauch, Obst, Propst, Vogt,
Lotse, Mond, Montag, schon,
vor, vorwarts, Kloster, Ostern,
Trost, FloR3

Herzog

Wenn die Lippen lose aufeinander liegen und wir sie durch den ténenden Atem

sozusagen auseinander blasen,
Zahnreihen berthren sich dabei
wir sie etwas starker als beim o,

kénnen wir ohne jegliche Mihe ein u erzeugen. Die
nicht, Schieben wir dann die Lippen leise vor und runden
so habe wir die Voraussetzung fur ein vollklingendes u

geschaffen.

uim Inlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen) lang (geschlossen) — kurz (offen)
Mut —  Mutter Zug —  Zucker
Muhme —  mummeln Husten —  huschen
Luke —  Luchs Krume —  krumm
Ruhm —  Rummel Buhle — Bulle
Ruf — Russe Buch —  Bucht
Fuder —  Futter Bude —  Butter
Pfuhl —  Pfund Kuh —  Kunde

u im Anlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen) lang (geschlossen) — kurz (offen)
Uhr —  Urtell Usus — Unze
Uhu — Ulla Ute —  Ulrich

uvorr
lang —  kurz lang — kurz
Ur —  Urtell Geburt —  Gurt
Flur —  Furt urbar — Ume

© Die Vorsilbe un- ist immer kurz. (ungut, Ungunst, unfreundlich, ...)



© Die Vorsilbe um- kommt sowohl betont als auch unbetont vor.

betont — unbetont betont — unbetont
Umbau — er umbaut Umlauf —  er umlauft
Umgang —  erumgeht Umstand —  sie umstanden

© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Buhnensprache" geregelte Worter:

kurzes, offenes u langes, geschlossenes u

Bruch, Geruch, Spruch, Bucht, schluchzen, Fluch, ruchlos, Wucher, Wuchs, Geburt,

Urtell, flugs, rutschen, Schmutz, verdutzt Urbild, Ursprung, Ursache, Urlaub, Rul3,
husten, pusten, Schuster, Wust, Spuk,
knutschen, duzen, nun

Unterscheide: u—-o0-a
lang (geschlossen):

Trug — Trog — tragen
Bure — bohren — Bahre
Fuhre — vor — fahren
Hub — hob — haben
Huhn — Hohn — Hahn
Geburt — geboren — Gebaren
kurz (offen):

Kummer — kommen — Kammer
Kuppe — Koppe — Kappe
Guss — goss — Gasse
Huld — hold — Halde
Schuld — Hohn — Hahn
Geburt — gescholten — Schalter

Das 0 darf nicht entrundet, d. h. nicht zu hell nach e hin gesprochen werden. Die
Stellung der Lippen ist gleich der des o, sie sind also leicht vorgestulpt, wahrend die
Haltung der Zunge anndhernd die des e ist.

0 —-—e—-aim Inlaut

langes 6 langes e langes a kurzes e (4)
bose — Besen Baschen —  besser
schwore —  schwer Schware —  Schwarmer
Rote — Rede Rader —  Retter

Hofe —  Hefe Hafen —  Heft

So6hne — sehnen saen — senden
l6ten —  Leder flamisch —  Betten

Flote —  Treber asen —  Esse

10



© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Blihnensprache" geregelte Woérter:

kurzes, offenes 6

Morser, 6stlich, Béschung

Unterscheide:

Déanen — dehnen
Mahre — Meere
Schware — schwere
Rate Rede
Ahre Ehre
wage Wege
0 im Anlaut
lang kurz
(?se Ostlich
Odenburg —  Ottingen
6 vorr
lang —  kurz
Rohre —  Ortlich
schwort —  wortlich

Beim U verbindet sich die Rundung der Lippen mit einer Zungenhaltung, die der des i

Behdrde, Borse, FloRe, trosten, rosten,

langes, geschlossenes 6

Osterreich, hochst, Gehoft, Vogte

ténen
Mohre
schwore

Réte
Ore
wdge

lang
Ofen

kurz
offnen

Ode

lang

betort
Chore

Ochslein

kurz

Morder
Morser

nahe kommt. Es ist sehr genau auf die Lippenrundung zu achten, damit das U nicht dem i
ahnlich klinge. Das aus dem Griechischen stammende y wird als U gesprochen,

gelegentlich néahert es sich auch dem i an (Zylinder).

U im Inlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen)
mufig — mussen
mude —  Matter
Nustern —  Ndusse
Lige —  Lucke
Flage —  fligge
Rige — Rucken
fuhren —  Fdrsten

U im Anlaut

lang (geschlossen) — kurz (offen)
tbel —  Uppig
tben

lang (geschlossen)

Zuge
Hute
hiben
Buhne
buRen
Dlne
kihn

U vorr

lang
Gebuhr
fuhrt

kurz (offen)

zucken
Hutte
hibsch
blndig
Blste
dinn
kinden

kurz
Furst
dirsten
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© Nach Th. Siebs "Deutsche Hochsprache — Blihnensprache" geregelte Woérter:

Geruche, Gelubde, Spriuche, geburtig

kurzes, offenes U

Ubung

langes i —

liegen —
Riege —
Trieb —
vier —
Ziege —
schielen —
Schwiele —

langes

ligen
Rige
trib

far
Zige
Schiler
Schwile

langes, geschlossenes (

kurzes i

Liste
Rist
First
Hindin
Gebirge
wirken
Gericht

el—eu-au

Bei den Diphthongen gehen die Sprechwerkzeuge von der Stellung des ersten Lautes
in die des zweiten Uber, wobei aber durch die rasche Verschmelzung eine Klangeinheit
erzielt wird. Wir durfen uns bei den Diphthongen nicht durch das Schriftbild verleiten
lassen. Es gibt im Gegensatz zur Schreibung nur drei Arten der Aussprache:

Rusche, husteln, dister, wist, NUstern

kurzes U

Luste
risten
Flrst
Hlndin
Blrge
wurgen
Gerlicht

1. ei/ ai /ey / ay: Wir sprechen ein helles kurzes a und schliel3en ein unbetontes,
geschlossenes e an: ae!

2. eu/au: Wir sprechen — vom Schriftbild abweichend — ein kurzes, offenes o
und schlieBen ein unbetontes, geschossenes 6 an: 06!
3. au: Dieser Diphthong wird am besten in der Weise gebildet, dass vor
einem kurzen a ein unbetontes, geschlossenes o folgen lassen: ao!
Ubung
ei-Laut —  eu-Laut ei-Laut eu-Laut
meiden —  Meute zeigen zeugen
Meise —  Mause scheinen Scheune
leise — Lause heiter heute
leiten — lauten beide Beute
reiben —  Réauber freien freuen
drei — treu Eile Eule
Feier —  Feuer Brei Brau
au im Anlaut au im Inlaut au im Auslaut
aus Hauch Bau
Auge Saum genau
Aula Kauz lau
Auto Maus Pfau
August fauchen blau

12



Die Arbeit am Konsonanten

Bei richtig und sorgféaltig artikulierten Konsonanten wird der Kehlkopf entlastet. Die
natirliche Schwerfalligkeit der Zunge und Tragheit des Unterkiefers muss tberwunden
werden, die Lippen im Dienst der Sprache von den Zahnen abgehoben werden. Die
Konsonanten sind gewissermal3en das Skelett unserer Sprache, der Vokal gibt die Farbe,
der Konsonant die Kontur.

© Anfangs sollen die Bewegungen, die zur Artikulation erforderlich sind, Gbertrieben
werden, dann streben wir als Ziel an, von Laut zu Laut mit einem Mindestmal’ von
Bewegung hochste Deutlichkeit zu erreichen.

Diese Lautgruppe bezeichnet man als Nasenlaute. Bei ihrer Bildung darf sich das
Gaumensegel nicht heben, sodass der Luftstrom durch die Nase entweicht.

Beim m bleibt die Zunge in ihrer nattrlichen Lage, d. h. sie liegt flach und locker im
Unterkiefer, die Zahnreihen bleiben gedffnet, die Lippen liegen geschlossen entspannt auf
einander. (Mit leisem Lacheln sagt man: "mmm — mir geht's gut!")

Beim n 6ffnen wir die Lippen zu einem Spalt, legen die Zungenspitze hinter die oberen
Schneidezahne, die Kiefer bleiben, wie beim m, etwas gedffnet.

Das ng ist ein einheitlicher Laut. Die Lippen sind getffnet. Die Zungenspitze sucht die
Nahe der unteren Schneidezéhne. Der Zungenricken steigt ihn die Hohe und schliel3t
zusammen mit dem Gaumensegel den vorderen Mundraum ab. (Nicht anpressen!) Am
Ende des ng-Lautes st sie sich sachte vom Gaumensegel, ohne dass ein g als
Abschluss hoérbar wird. Angestrebt wird nasale Resonanz, nicht Naseln!

© Man stelle sich eine weit schwingende Glocke vor:

munung — munung — munung
monong — monong — monong
manang — manang — manang
meneng — meneng — mMmeneng
moénong — monbng — mOnOng
mining — mining — mining
muning — midning — mundng

© Beachte das behaglichere m gegentber dem scharferen n und dem ng (s.0.):

Mammut — Mann — Mangel
Memme — Mensch — Menge
Moment — Monat — Montierung
mummen —  Mund — Mustang
Mime — Mine — Minderung
Ampel — Anden — Angel
immer — Inn — hing
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m in Anlaut, Inlaut und Auslaut

Mal — Dame — am — Arm
Mast — Hammel — Damm — Sturm
Mensch — Memel — Lehm — Form
Milde — Himmel — im — Reim
Mond — Omen — Dom — Oheim
Mund — Muhme — um — Kulm

Zwischen m und t bzw. d darf kein b gesprochen werden!

flammt traumt frommt Hemd brummt
stammt schaumt kommt stemmt verstummt

n in Anlaut, Inlaut und Auslaut

niemand — ihnen — Inn — Hirn
Nornen — Tonne — Ton — Horn
nennen — Ende — Kahn — Kern
Narr — Arno — Firn — Farn
Nuss — Hunnen — Tun — turnen
Nistern — kinden — dinn — kiren

Das n darf nicht an das m angeglichen werden!

anmelden anmerken unmdglich Unmanier  Anmut
anmessen einmachen unmalRig unmerklich  Unmut

Vor f darf das n nicht verandert werden!

sanft funf Zukunft Hanf Unfug
Senf Zunft Anfang Sanfte kiinftig

Endet ein Wort mit m oder n und das nachste beginnt ebenso, dann werden die Laute
nicht getrennt, sondern der Atemdruck am Wortende zurickgenommen und am
Wortanfang verstarkt.

kam mutig im Monat unnotig Hirn
im Mond um mich anndhernd Horn
im Mai im Magen von niemand an niemand

ng im Auslaut und Inlaut

Gang Ring bangen

eng Rang drangen

fing lang schlingen

Gong sang janger

jung Ubung gedrungen
Angel klingeln Jungling durchgangig
Engel schlangeln England abhéangig

Bengel bemangeln langlich erstrangig



Nur vor vollténenden dunklen Vokalen spricht man ng+g.

Ingo Mongole Ungarn
Kongo Mangan Flamingo

Vor dem schwach betonten u der Endsilbe -ung bleibt jedoch der blofl3e ng-Laut!

Bedingung Einengung Verdrangung Senkung
Erringung Sprengung Verjungung Verengung

Vor der Endung t das g weich artikulieren:
bringt mengt singt hingt langt
fangt prangt sangt springt drangt

Vor k wird das n wie der Laut ng gesprochen:

junger — Junker Drang — Trank
Rangen — Ranken hangen — henken
Anger — Anker dringst — trinkst
schwangen — schwanken singst —  sinkst
Wangen — wanken sangst — sankst
schlang — schlank sengst — senkst

Gehort das n zu einer Vorsilbe, so bleibt es vor g oder k unverandert:

Angabe Ankilindigung Anklage
ungestim anketten Unklugheit
eingeben Ankunft Einklang

Beim | stemmt sich die Zungenspitze gegen den harten Gaumen. Der Luftstrom

entweicht zu beiden Seiten der Zunge. Die Lippen sind maRig geodffnet. Das | darf nicht zu
lange artikuliert werden und die Zungenspitze darf nicht am harten Gaumen zurickgerollt
werden ("Meidlinger L").

Bei Konsonantenverbindungen mit | (pl, bl, kI, gl, fl, schl) muss darauf geachtet werden,

dass sich zwischen die Laute kein Gleitlaut einschiebt.

© Ubungen:
Lager Falle Alter bald Falz
legen Elle Elend Geld Schmelz
Lied Wille Diele mild Pilz
Lohn rollen holen Gold Holz
Lupe Bulle Schule Schuld Sulz
Loten Holle Ol Gewalt Mantel
Lige Fulle fuhlen Entgelt Esel
Leier heulen Eile schwillt Himmel
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© Ubungen:

Blatt Glas platzen Flasche Schlag
Blasse glanzen plétzlich fletschen schlecken
Blitz Glied Plombe flieRen Schlitten
Block glosen plump flott Schlot

Blut Glut Plunder Flut Schlummer
Blute Glockner Plusch Flohe Schlosser
Bleiben gleiten platschern Fliche Schlussel
blau glaubig plaudern Fleil3 Schleier

© zwischen End-l und Anfangs-I darf nicht abgesetzt werden!

voll Liebe Ubel leiden
voll Leiden Prugel liefern
Kabel legen voll Lust

Es ist durchaus wichtig, in der Hochsprache das Zungenspitzen-r zu beherrschen. In
letzter Zeit ist auch eine gewisse Toleranz gegenuber dem Gaumen- oder Zapfchen-r
entstanden. Keinesfalls akzeptabel ist aber das Rachen-r (Kachte statt Karte, Wachte statt
Warte, ...). Ein guter Sprecher variiert zwischen Zungenspitzen- und Zapfchen-r.

Die Zungenspitze wird dinn hinter die oben Schneidezahne geflihrt, wo sie aber nicht
ruhig verharrt, sondern mittels des durchziehenden Luftstromes in Vibration versetzt wird.

Anfangs wird das neu erlernte Zungenspitzen-r noch im wahrsten Sinne des Wortes
“rollen”, das schleift sich aber ein.

Verschiedene Methoden

Francois Joseph Talma

Berihmter franzdsischer Schauspieler (1763 — 1826).
Zuerst langsam, dann bei immer schneller werdendem Sprechtempo t-d, t-d, t-d, t-d,
tonlos mit Nachdruck auf dem t. Dann versuchen wir das franzésische Wort "travail” zu
sprechen und zwar mit folgender vorbereitender Ubung: wir sprechen sieben- bis neunmal
"dé-tavail", um schlieBlich rasch das r einzuschlie3en.
Also: dé-tavail ... dé-tavail ... dé-tavail .............. travail

Ernst von Possart (1841 — 1921)

Er l6ste das Trillergerdusch des r in seine Bestandteile auf und kam zu dem Schluss,
dass es auf dem Weg uber d und | erzeugt werden kann.
Lippen lose aufeinander legen wie zum m, Zahne nicht zusammenbeil3en, Zungenspitze
heben und langsam sprechen: dudl didl didl usw. Das U nach und nach mehr piano
sprechen und schlief3lich auf dididldldl reduzieren. Nun ergibt sich allm&hlich das
wetzende drldrldrldrl, wobei dieses r aber noch keineswegs ein r in unserem Sinne ist. Die
Zungenspitze artikuliert, nicht das Zapfchen, Endlich fallt das | und es bleibt dr dr dr,
vorlaufig immer noch unrein, mit einem Rauschgeréausch vermischt, Wenn wir so weit sind,
wird der Versuch des Vokalanschlusses gemacht: drro—drro—drru—drru—drra—drra,
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spater erst drra und als letzte Vokale drre-drri, weil bei e und i sich der Zungenriicken in
die Nahe des vorderen Gaumens hebt.

droben driber tribe tragen trete traben
drunten dréhnen trosten trage trinken Traufe
Rosen Rube Ruge ragen retten Raben
ruhen Rote rosten Rader Riemen raufen

Ferdinand Steil

Wir beginnen mit der Buchstabenfolge t d n | und dann in umgekehrter Reihenfolge | n
d t, sieben- bis neunmal. Dann die Ubung ohne das n. Dann zur Talma-Ubung wechseln.

Sollte sich der gewiinschte Erfolg nicht einstellen, variiert man die t-d-I-Ubung
folgendermal3en: I-dre, t-dre und dann noch I-dr, t-dr.

Wenn es noch immer nicht gelingt, folgender Versuch: de-dlingen, de-dlingen (7 -9-
mal), dann versuchen wir, das r hinein zu schmuggeln: dringen. (ebenso de-dlangen —
dréangen, de-dlei — drei, de-dliben — driiben, de-dlohen — drohen, de-dlangen — drangen,
usw.)

Julius Hey

Die fur das Zungenspitzen-r notwendige Vibration der frei schwebenden Zungenspitze
wird durch einen auf Normalton gesungenen Ton vorbereitet:

aaa-rrrt aaa-rrrt aaa-rrr aaa-rrr-e trrr a trrra usw.
Das r wird herausgeworfen, -gestof3en, -getrieben — hin in die vordere Position.

Lippen-r — Methode

Wird erzeugt, wenn man vor Kélte die Lippen vibrieren lasst. Man schiebt die Zunge
dabei zwischen die Lippen, Ubernimmt die Schwingungen und zieht die Zunge dann
langsam hinter die Zahnreihe zurtck.

Vibrationsmassage des Mundbodens

Wird in Ambulatorien fur Sprach- und Stimmstérungen angeboten.

© Ubungen:
Drang tragen brav Pranger Frage
drangen trennen Brett Presse Frevel
drinnen triefen Brief Prinz Friede
droben Thron Brot Probe fromm
drunten Truhe Brust prusten Frucht
dréhnen trosten Brosel Probste frohlich
driiben tribe Bruder prude Frahling
dreil3ig treiben Brei Preis frei
drauen Treue Braute prassen Frau
drauf traurig Braut prellen Freude
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© Ubungen:

Gras Kragen Rabe Schrecken
Grenze Krepp Rede Schrank
Griel3 Krieg Riese Schritt
grob Krone Rolle Schrei
Grube Krug Rute schroff
grélen kronen Rote Schrulle
Grinde Kruge Rube Schrot
Greis Kreide Reise schropfen
Grauel krauseln Rauber Schriinde
grau Kraut Raute Schraube
© Nicht gerolltes (mildes) r: Gerolltes r:
Spur feiern hart harren
Heer leiern Herz Herr
wir Gauner Wirt Wirren
dir Kindern darr gurren
Chor zittern Narr dorren
far Muttern fertig plarren
Uhr wettern irr surren

© Esmuss unbedingt vermieden werden, das r in ein a zu verwandeln bzw. durch ein a
Zu ersetzen:

durch duach Schwert Schweat
Furcht Fuacht fahrt faat
Erde Eade Herde Heade
Kirche Kiache Herz Heaz
wirklich wiaklich Birde Biade

© zwischen dem r am Ende einer Silbe und am Anfang der darauffolgenden darf nicht
abgesetzt werden:

herrichten erregen ein paar Rauber der Ritter
herreichen Uberreichen ihr Ross fahr ruhig
herrudern Uberraschung zwar reichlich spar richtig
herrollen Heerrufer vier Rader aller Ruhm

F-PF-V-W-PH

Die Laute f und w werden mit den oberen Schneidezahnen und der Unterlippe gebildet,
indem wir diese gegen die Oberzédhne dricken und die Luft zwischen beiden hindurch
streichen lassen. Die Luftzufuhr ist bei f reichlich und kraftvoll, bei w sanft und sparsam.

Ubertriebenes Blasen bei der Bildung des f-Lautes ist ebenso fehlerhaft wie eine zu
wenig kraftvolle Artikulation, die durch Vernachlassigung der Lippenbewegung entsteht.

In der Konsonantenverbindung pf gehen p und f eine besonders innige Verbindung ein.
Die Artikulation muss energisch sein.
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Bei w ist ein Ubertrieben starker Stimmton zu vermeiden, ebenso ein sich dem b
annaherndes w.

© Ubungen
Wall — Fall — Pfahl flicht — Pflicht
Wade — fade — Pfade Flaum — Pflaume
Wand — fand — Pfand Flegel — pflegen
wund — Fund — Pfund Flocke — Pflock
Weile — Feille — Pfeile fiegen — pfligen
Worte  — forte — Pforte Flug — Pflug
Werte  — Fahrte — Pferde strafen — stampfen
Walze — Falz — Pfalz liefen — impfen
Ware — fahre — Pfarre Affen — Apfel
Wanne — Fahne — Pfanne Ofen — klopfen
wihle — fuhle — Pflihle riefen — rimpfen
Schlaf — schlaff Hanf Kampf —— Fracht
schlief — Schiff Senf Schimpf — Fressen
Schaf — Schaff sanft Rumpf — Frucht
Ofen — offen Vernunft Dampf — Freiheit
v=f V=W
Vers brav Vasall Sklave
Vesper Stativ Venus Aktivum
Veilchen Dativ Villa nervos
Vogt aktiv Violine bravo

S-Z

Wir unterscheiden zwischen stimmhaftem und stimmlosem s, doch darf die
Stimmhaftigkeit nicht Gbertrieben werden.

1. Stimmhaftes s: im Anlaut vor Vokalen (auch nach Vorsilben)

im Inlaut zwischen Vokalen

zwischen r, I, m, n einerseits und einem Vokal andererseits
2. Stimmloses s: in allen anderen Fallen

besonders im Auslaut

ss, 3

Die Zungenspitze erhebt sich gegen die oberen Schneidezéhne, ohne aber diese
selbst zu berthren. Die Zunge bildet beim s eine Rinne, durch die die Luft gegen die
Schneidezahne entweicht.

Mdgliche Ursachen fir Sigmatismen (s-Fehler):
» Zunge wird zu fest an die Oberzédhne gepresst
» Zunge wird zwischen die Zahnreihen gestreckt ("Lispeln")
» Luft kann seitlich entweichen ("Zutzeln", "Holzlbeil3en™)
» Rinnenbildung zu tief (Pfeifgerausch)
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Das z ist eine Lautverbindung von gelindem (nicht hartem) t und s. Bei der Bildung des
z ist besonders darauf zu achten, dass die Oberlippe die Zahne freigibt und vor o und u
die Rundung der Lippen zu diesen Lauten exakt durchgefihrt wird.

© stimmhaftes s:

Si—Sse—sa—Ssei—S0o—seu—-sau —Sso—Ss0—sil—su
iSi — ese — asa — esei — aso — Usw.

© stimmloses s:

iIS—es—as—eis—0S—eus—aus—0s—0s—Us—us
iNS — ens — ana — eins — onNs — Usw.

st! bst! st! bst!

ist — est — ast — eist — ost — usw.

iSSi — esse — assa — eissei — 0SS0 —USw.

inst — enst — anst — eist — onst —usw.

Zi—ze — za — zei — Z0 — USw.
iz—ez—az—eiz— 0z — usw.

© Stimmhaftes s: Stimmloses s:
Saat Base Hast Hass
Segen Esel es Messer
Sieg Wiese [ltis hissen
Sohn Rose Ostern Gosse
Sud Bluse Lust Fluss
Soéhne Ose nervos grolRer
Siuden Dise wist wisste
Seide Eisen Eis heilRen
Saule Mause Hauschen aufiern
Saum hausen Maus drauf3en

© Stimmhaftes s:
Zahl Satz sagen — zagen
Zelle Ketzer Sehne — Zahne
Ziel Witz Sinn — Zinn
Zobel Klotz Sonne — Zone
Zug Putz Sucht — Zucht
zbgern Gotze Soller — Zollner
zinden Pfutze Sinder — Zunder
Zeiger Geiz Seile — Zeile
Zeuge Kreuz saumen — zaumen
Zauber Kauz sauber — Zauber
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© Stimmhaft Stimmlos Stimmlos
Hasen — hassen Hals — Salz wetzte
asen — essen Fels — Pelz hetzte
Riese — Risse will's — Pilz sturzte
Rose — Rosse hol's — Holz ergotzte
Muse — Muster mal's — Malz herzte
Gemuse — muissen Gans — Kranz trotzte
Geisel — Geil3el uns — Unze kirzte
reisen — reil3en eins — einzig verletzte
© Stimmhatft: Stimmlos: ZW:
gehorsam Gast einst Zweck Zwiebel
langsam Obst kennst zwel Zwirn
achtsam Ost kannst Zwinger Zwang
duldsam Mist nahmst zZwolf Zwetschke
sittsam Mast schwammst zwanzig Zwerg
furchtsam Trost rinnst Zwingli Zwilling
seltsam heil3t denkst Zwist Zweifel
© Stimmhaftes s:
Ferse Hulse emsig winseln Umsicht
Linse Else Bremse Binsen Vorsehung
Borse also Amsel hanseln Versicherung
© Unterscheide das stimmlose und das stimmhafte s:
Fels — Felsen Vers — Verse
Hals — Halse uns — unser
Gans — Ganse eins — Einser
© Sorgféltig artikulieren:
aus Zeug aus Zwang aus Zwirn das Szepter als Skandal
aus Zufall als Zweck als Zweifel als Szene des Skorpions
aus Zeitmangel als zwei als zwischen aus Szythien des Sklaven

Bei richtiger Artikulation schwebt die Zungenspitze in der Nahe der oberen
Zahnwurzeln, die Zunge bildet eine flache Rille, die Lippen sind wenig vorgestulpt.
Zu vermeiden ist ein zu starkes Vorstilpen der Lippen und stimmhaftes Artikulieren; wir

artikulieren kurz und energisch.

Sp und st im Anlaut und nach Vorsilben werden als schp und scht gesprochen, im
Inlaut und Auslaut dagegen als sp und st.
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© Ubungen

Schaden
schamen
schieben
Scholle
Schuhe
schon
Schiuler
Scheibe
scheuf3lich
schauen

© Ubungen

Schlange
Schlage
schlimm
Schloss
Schleuse

© Ubungen

Uberrascht
hascht
huscht
rauscht
heischt
tauscht
bauscht
berauscht

dagegen:
Espe
lispeln
Wespe

knuspern
rauspern

Asche
Esche
Fische
Brosche
huschen
l6schen
Rlsche
Fleischer
tauschen
tauschen

schrag
Schrift
Schrot
schreiben
Schraube

Spaten
Splitter
sprechen
Sprosse
Spule
Stand
Stelle
Staub

Knospe
Vesper
Mispel
Rispe
raspeln

rasch falsch
fesch feilschen
Tisch knirschen
Frosch verharschen
Tusch Tratsch
Busch Kitsch
Fleisch rutschen
Tausch deutsch
Rausch Peitsche
Bausch Otscher
schmal Schnalle Schwalbe
Schmied Schnee schwimmen
schmollen Schnitt Schwung
Schmutz schnéde schworen
schmeicheln schneiden schweigen
anspannen es schwellen
Ansporn es schwingen
Anstalt es schweigen
Anstellung es schwatzen
anstecken es schwindeln
Ansturm es sparen
Anstand es sprechen
Ansprache
husten Rest
Nustern Fest
Pfosten Geist
risten Most
Schuster Trost

© Anlautendes sp und st wird in Wortern fremden Ursprungs, die aber nicht mehr als
fremd empfunden werden, nach Siebs als schp und scht gesprochen, in den anderen
Fremdwortern als sp und st.

sp = schp:

Spalier
speziell
Sport
Spital
Spektakel
Spekulation

22

Sp = sp:
Spektabilitat
Spektrum
Spleen

st = scht:

Station
Studium
Strophe
Standarte
Stenografie

St = st:

Stakkato
stimulieren
Star
stereotyp
Stilett
Stereoskop



sp = schp oder sp :

spontan
Respekt

st = scht oder st:

Statistik
Stanniol
Statue
stabil

stupid
steril
Standard
Stil

© Folgt auf die Vorsilbe ent- eine Stammsilbe mit schl, sp, st, so muss man auf grofite

Geschmeidigkeit in der Artikulation achten!

entschlieRen
entschleiern
entschlipfen
entschlagen

entschlummern
entsprechen
entspannen
entspringen

entstehen

entstammen

entstoren
entstellen

Das h ist nur vor vollstimmigen Vokalen zu sprechen, das ist immer im Anlaut eines
Wortes oder am Anfang einer voll- oder nebentonigen Silbe.

© Gehauchter Einsatz:

Hahn
hier
Hof
Huhn
Hain

haben
heben
Hiebe
Honig
Hund

© Das hvor vollstimmigen Vokalen:

aha

oho
wiehern
Ahorn
Uhu
Ahasver

© Stummes h:

nahe
Ehe
liehen
Lohe
ruhig

Alkohol
Wilhelm
Johannes
Brunhilde
Giselher
rehabilitieren

glihen
weihen
wehe
nahern
Lehen

horen
hibsch
heilen
heulen
Haus

anhauchen

abharten
unhaltbar
entheben
abheilen
aufhalten

Bahn
fehlen
ihn
Ohr
Uhr

Theater
Thron
Mathilde
Rhein
Katarrh

© Bei Wortzusammensetzungen, in denen das Grundwort mit einem h beginnt, muss
diese deutlich artikuliert werden!

Wachhund
Waschhaus

Kirchhof
Hochhaus

Klosterhof
Schafhirt

nach hinten
noch hoérbar
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Die Artikulationstelle des ch ist vom voran gehenden Vokal abhangig, darf aber
keinesfalls zu tief im Hals liegen, da das gutturale ch plump, hart und unschén ist (vgl. g
und k). Falsch ist aber auch die Ersetzung durch sch ("manscher" statt "mancher").

© Vorderes ch (ich-Laut)

Becher Recht Pech flichtst China

riechen Pflicht mich reichst Chinese

Eiche leicht weich riechst Chemie

Seuche feucht euch keuchst Chirurg

Locher mochtest Tochter strichst Cherusker

Tlcher Gerlcht tlchtig kriechst Chiton
Furcht Arche Méadchen Tanzchen
horchen Furche Kindchen Katzchen
Stérche furchten Sbéhnchen Schirzchen
durch Lerche Hlndchen Kranzchen
Kirche pferchen Veilchen Herzchen
Monarch Marchen Mauschen Kauzchen

© Hinteres ch (ach-Laut):

Bach krachen Pacht lachst

noch wachen Docht tauchst

Tuch kochen Flucht fluchst

auch Kuchen macht buchst

Strauch tauchen Wucht kochst

Hauch achten faucht rauchst

ach-Laut — ich-Laut

Sache — sicher Lach hier nicht!

flach — flechten Reich her!

lachen — leuchten Such hier!

Loch — Locher Komm doch her!

doch — dich Wach hier!

Tochter — Tochter Mach hurtig!

Buch — Blcher Tauch hinunter!

Strauch — Straucher Ach hilf doch!

Fluch — Fliche Bleib auch hier!

© Die Verbindung chs wird wie ks (x) gesprochen, wenn das s mit dem ch in allen
Formen fest verbunden ist.

chs = ks chs =chs
Dachs Ochs Echse Drechsler sprichst brauchst
Wachs sechs wachsen sachseln fluchst nachst
Luchs Fuchs Lachs Sachse wachst hochst
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ja

jah

je

Jod
Jux
Jause

Lippenverschluss des b 16st sich weich, die Spannung der Lippen bei p ist eine starkere,

Der dem ich-Laut entsprechende stimmhafte Reibelaut ist das j. Im Deutschen wird das
j nur im Anlaut gesprochen. Um Unlaut kommt es aul3er in einigen Wortern nichtdeutschen
Ursprungs (Major, Boje) nicht vor.

Jagd
jahrlich
jemand
johlen
Jubel
Jauche

Das b ist ein stimmhafter, das p ein stimmloser Lippenverschlusslaut. Der

Jacke
Janner
jetzt
Joch
jung
jauchzen

die Sprengung des Verschlusses infolgedessen harter, sie ist auch mit einer Behauchung

verbunden.

Im Auslaut ist das b immer stimmlos, wird also wie p gesprochen. Es muss unbedingt

vermieden werden, dem b zur Verstarkung der Weichheit ein m vorzuschieben (mbald,

mBiene...).

© Ubungen

Bass
backen
Becher
Binde
Beter
bohren
Bude
Bube
Bein
Buffel

gab
stob
Trab
lieb
Lob
ub'
Lab
leb’

Pass

packen

Pech

Pinte

Peter

Pore

Pute

Puppe

Pein

Puffe
gabt
stobt
trabt
liebt
lobt
ubt
labt
lebt

Blatt
Blatter
Blume
Bl6Re
blihen
Braten
brechen
Brise
Brot
breit

gabst
stobst
trabst
liebst
lobst
Ubst
labst
lebst

platt
Platte
plump
plétzlich
plindern
Prater
prachtig
Prise
Protz
Preis

— tappt — tappst

— stoppt — stoppst

— kappt — kappst

—  Kkippt —  Kkippst

— foppt — foppst

—  stllpt —  stilpst

— schnappt — schnappst
— steppt — steppst
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laben —
Rabe —
Stabe —
Geback —
Liebe —
Grube —

Lappen
Rappen
Steppe
Gepack
Lippe
Gruppe

(lang) (kurz) (kurz)
Grab — Krapp ab

rieb — Geripp ob

hob — topp Krepp
Bub — Trupp knapp
stob — stopp kirzte
grob — Galopp

© Beim Zusammentreffen gleichartiger Verschlusslaute (b, p, d, t, g, k) im Auslaut bzw.
Anlaut zweier Silben ist die Verschlussstellung fur die Gesamtdauer beider Laute
beizubehalten. Folgt im Anlaut ein stimmhafter Konsonant (I, m, n, r), so setzt der

Stimmton zu Beginn der zweiten Silbe ein.

abblasen
abbrechen
abbringen
abbraten
abplagen
abbinden
abbitten

ablassen

abrechnen

abringen
abraten
Ablage

Die Laute d und t sind Dentallaute (Zahnlaute), d. h. die Zunge hebt sich an die

ob bald

ob Blumen
ob Peter
ab Paris
ab Bremen

Zahnschneiden. Das d ist weich, unbehaucht und, auf3er im Auslaut, stimmhaft zu
sprechen. Das t hingegen ist ein harter, behauchter und stimmloser Zahnlaut.

ein t zu sprechen (vgl. b — p).

© Ubungen
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Dahlie —
dannen —
der —
dir —
Dolde —
dulden —
dbésen —
dinn —
Deich —

Nadel —
Lade —
Rader —
Mode —
Fuder —

Taler
Tannen
Teer
Tier
tollte
Tulpe
Getose
tinchen
Teich

Natter
Latte
Retter
Motte
Futter

Draht —
drehen —
drinnen —
Drohne —
drum —
drohnen—
driben —
drei —
drauf —

Mahd —
Bad —
Lied —
Ried —
Tod —

dt und t dirfen im Anlaut nicht wie nd oder nt klingen. Im Auslaut ist ein d immer wie

trat
treten
trinken
Thron
Trumpf
Troge
trib
treu
Traube

matt
Blatt
litt
Ritt
Gott

baden
Feder
Lieder
Boden
Ruder
Koder
mude

Weide
leiden

gefahrden
Wande
werden
geworden
Behdrden

braten
Vater
Liter
Boten
ruhte
Koter
muhte
Weite
leiten

Gefahrte
wahnte
wehrten
Worte
gehorte



Wand — Wande Rad — Rat Jagd — erjagt

Stand — standig Held — halt ward — Wort
Feld — Felder Tod — tot Mond — es lohnt
Gold — vergolden Hemd — kammt Hund — bunt
Huld — dulden seid — seit fremd — kammt

Vor stimmhaft anlautenden Endungen (-lich, -sam, -nis, u. &.) ist das stimmlose d (gilt
auch fur b und g) maRig zu verharten, aber nicht zu behauchen.

endlich lieblich Feigling
Schéadling Labsal folgsam
Radlein Knablein Kriglein
BlUndnis Betriibnis Wagnis

Wir unterscheiden scharf:

Untier — unddir unduldsam — und duldsam
unzart — und zart unzweideutig — und zweideutig
unlieb  — und lieb unpraktisch  — und praktisch
ungut — und gut unfreundlich  — und freundlich
unfein  — und fein unedel — und edel

d (t) wird deutlich artikuliert:

und zart freundlich vermeintlich seid ihr
und zwingt landlich stundlich und ihr
und zeigt kenntlich mundlich lud ihn
und zehrt handlich feindlich sollt' er
und zagt endlich kindlich fallt er

Besondere Ubung erfordert das Aufeinandertreffen von d (t), besonders, wenn ein s
voraus geht:

und dir Jagdtreffen weildt du
und der Fetttopf willst du
und dann Schrifttum magst du
und teile Pflichttreue ligst du
und treffen Bettdecke schlafst du

Es ist auf die genaue Unterscheidung von d und t sowie auf die Betonung zu achten!

landenden — gelandeten lastenden — belasteten
kodernden — gekoderten rettenden — geretteten
mordenden — ermordeten flichtenden — geflichteten
leitenden — geleiteten bildenden @ — gebildeten
witternden — gewitterten trostenden — getrosteten
schmetternden — geschmetterten kleidenden — bekleideten
bewundernden — bewunderten alternden — gealterten
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G-K-QU-X

Die Laute g und k werden mit dem Zungenrticken gegen — je nach Umgebungsvokal —
den harten oder den weichen Gaumen artikuliert, wobei eine Bildungsstelle méglichst weit
vorne angestrebt werden soll.

Das qu setzt sich aus den Lauten k und w zusammen, wobei jeder Gleitlaut vermieden

werden muss ("Kawelle" statt "Quelle").
Das x Stellt eine Verbindung aus k und s dar.

© Wir unterscheiden scharf:

Gabel — Kabel Glas — Klasse Gram — Kram
gerben — kerben glatten — Kletten Grenze — Krénze
gieRen — Kies glimmen — klimmen Greis — Kreis
Guss — Kuss glommen — klommen graut — Kraut
gonnen — kdnnen glauben — klauben Gras — krass
gunstig — kunstlich Glut —  Kluft Grabbe — Krabbe
Geifer — Kaufer gleiten — Kkleiden Grund — krumm
Gnade — Knabe Lage — Lacke Flagge — flackern
Gnesen — Knebel Regen — recken baggern— backen
Gnom — Knopf Stiegen —  sticken fligge — flicken
Gnu — knurren Logen — Locken Egge — Ecke
Gneis — Knie Krige  — Krucke Roggen — Rocken
© Bei auslautendem K ist jede Ubertriebene Harte zu vermeiden:
Tag — Sack Trog — Rock reckt — regt
Steg — Schreck bog — Bock lockt — logt
Sieg — Blick trug — Ruck Takt — tagt
© g vor t, st und | muss deutlich artikuliert werden:
wagt — wagst logt — logst klaglich
sagt — sagst tragt — trugst fuglich
regt — regst fugt — fugst maoglich
fegt — fegst beugt — beugst taglich
siegt — siegst taugt — taugst tauglich
lugt — lugst bogt — bogst
© Qu = kw
Qual Quint quellen Quartier
Quaste Quecke quietschen Qualle
Quelle Quote Quotient Quirinal
Quirl guaken Quanten quollen
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© X=ks

Xaver Xanthippe Hexe Taxe
Xanten Xerxes Mixer Faxen

© Wie erwahnt, wird vor k das n wie ng gebildet.
Artikuliere sorgfaltig:

Gelenkknochen Truggespinst
starkknochige Burggarten
Trinkquelle Talggeschwulst
Funkgerat Bergkuppe
Werkgeselle Burgkapelle

Die Nebensilben —ig
1. -ig =ich:

» am Wortende (Kdnig, Honig, ewig, usw.)

» vor Konsonanten (beleidigt, beerdigt, freudigst, usw.)
2. -ig=ig:

» vor Vokalen (Konige, ewige, usw.)

» wenn in der nachsten Silbe ein zweites ch folgt (Kénigreich, die Endung —lich)
Bei Apostrophierung des i (ew'ge, sel'e, usw.) ist nach Siebs ein g zu sprechen.

© Ubungen
ig = ich: -ig = -ig:
stimmhatft stimmlos
Konig — Konigtum Konigin koniglich
— Konigskrone eilige Kdnigreich
ewig — Ewigkeit ewige ewiglich
selig —  Seligkeit selige seliglich
heilig — Helligkeit heilige wonniglich
hartnackig — Hartnackigkeit hartnackige minniglich
schuldig — Schuldigkeit schuldige

fertig — Fertigkeit fertige



Gelaufigkeitsidbungen

Wir sprechen diese Ubungen zuerst langsam, Wort fiir Wort, beinahe Silbe fir Silbe: Der
Unterschied zwischen den betonten und unbetonten Silben soll klar hervortreten.
AuRerdem achte man bei allen diesen Ubungen auf die deutliche Unterscheidung der
langen, geschlossenen und der kurzen, offenen Vokale, sowie der stimmhaften und der
stimmlosen Laute.

% Jah aus Schlingen und Schleifen schlipfen geschmeidig, schnell verschwindend,
schreckende Schlangen.

< Er kommt; ob er aber Gber Ober- oder ob er aber Gber Unterammergau kommt,
das weil® man nicht.

® .. v
*%* Wenn mancher Mann wusste, wer mancher Mann watr',
tat' mancher Mann manchem Mann manchmal mehr Ehr'l

#%* Hierher, Hofhund! Hoch, hurtig huscht Hassan zur Hutte.

#%* Helfe, Held, dem, der elend lebte, eh’ er erkennend gelernt, fremder Herren
Geld zu verwerfen.

*%* In Ulm, um Ulm und rund um Ulm herum! (dreimal)

** Specht, Spatz, Storch und Sperber sprangen spornstreichs schrillen Schreis
den steilen Steg hinunter.

*%* Wir Wiener Waschweiber wiirden weil3e Wasche waschen, wenn wir wiissten, wo
wirklich weiches, warmes Waschwasser ware.

** Der Cottbuser Postkutscher putzt seinen Cottbuser Postkutschkasten.
** Wenn die Hockeyholzer hackeln und die Schlittschuhschndrkel schnackeln.
** Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid.

%* Fischers Fritz fischt frische Fische,
frische Fische fischt Fischers Fritz.
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